
 

 

 

 

こころベース通信では、日々の活動や行事について紹介させていただいております。 

 

☆★☆★☆★☆自由研究発表会☆★☆★☆★☆ 

3 月３１日の午前、こころワークス、こころベース 

合同で『自由研究発表会』を開催しました。 

『自由研究』とは利用者さんそれぞれが興味関心のある 

事柄を図書館で借りた本やインターネットで調べた事を 

資料としてまとめます。 

利用者さんの入所時期にもよりますが一年弱～数ヶ月の 

時間をかけて調べ、まとめたものを全員の前で発表します。 

「楽しく仕事をする方法」「クラブハリエ」「吉本興業」や 

アニメの「ハイキュー」等など様々なテーマの発表が 

行われ、質疑応答も活発に行われました。 

 

🌸🌸🌸🌸修了式と入所式を挙行しました🌸🌸🌸🌸 

3 月 31 日は 2025 年度修了(終業)式、4 月 1日は入所

(始業)式を行いました。 

今年度は自立訓練生活訓練の利用者さん二名が修了

し、うち一名が就労移行支援『こころワークス』に 

進みました。 

また『こころベース』には新たに養護学校を卒業 

した利用者さんが入所しました。 

これからますます賑やかになりそうです。のびのびと 

力を発揮できるようにまずは新たな環境・習慣に慣れ 

ていただけたらと思います。 

 

●◎●◎●コミュニケーションゲーム●◎●◎● 

 人間関係の変わる節目で自己紹介を行うと、とても

改まった雰囲気になってしまいがちです。 

そんな時はコミュニケーションすごろくを使って 

お互いの事を知って打ち解ける機会にしています。 

 ゲーム感覚で楽しみながらそれぞれの趣味や大切 

している事などが自然に出てきて、互いの共通点 

なども見つかって距離が近くなりますね。 

                                                                                                                             

   

↑サイコロをふって止まったコマの質問に答えます。 

質問は利用者さんから集めてつくりました。 



▼△▼△▼４月初めての４人勢ぞろい▼△▼△▼ 

他己紹介やったよ みんなのいいところ見つけられて 

よかった。(o^―^o)ﾆｺ 

今月から就労移行支援に来られた方の初コメント 

です。４人全員が揃った初めての日、私も含めみんなが 

テンション上がってました！皆さんの成長が楽しみ 

です。 

 

 

◎●◎●◎イーボード教材での学習◎●◎●◎       

 昨年度末から『イーボード』を活用した学習を 

こころベースで始めました。 

イーボードでは小学１年から高校３年まで様々な 

教科の解説とクイズが収録されています。利用者 

さんの特性や習得状況に合わせた利用が可能です。 

 

 

☆★☆★パソコン苦手でも頑張るぞ★☆★☆ 

新年度から導入された学習ソフト！パソコンが 

苦手・文章が苦手と悪戦苦闘しながら画面と睨ら 

めっこ！？問題が解けた時にはこんな声も 

「イーボード実習したよ。雲と太陽の問題が無事 

終了！Ｑ２の問題が解説動画見てもわからなかった。」

(●’◡’●)少しづつ興味を持って進めてね。 

 

 

◆◇◆◇◆◇  編 集 後 記  ◇◆◇◆◇◆ 

例年、特段花見を楽しむという事はしていな 

かったのですが、今年は三井寺と海津大崎で桜の 

美しさを満喫してきました。桜の美しさは海外の 

方々にも人気で、特に三井寺ではいろんな国から 

夜桜を見に来ていました。桜が終わって、山が 

明るい黄緑色に覆われると、自然の生命力を感じる 

ので、これからの季節も大好きです。 

 皆さまも良きゴールデンウィークをお過ごし 

くださいませ。（ま）                                    ↑ 京都上賀茂神社の鮮やかな新緑 
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